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TARKEIMPIEN LOYDOSTEN YHTEENVETO: SUOMI

1. Vaihdevuodet: huolenaiheet ja oireet

e Suomalaiset naiset yhdistavat vaihdevuosiin tavallisimmin yéhikoilun ja kuumat
aallot, mutta monet ovat tietoisia myds ematinoireista.

e Tavallisimpia vaihdevuosiin liittyvia huolenaiheita ovat painon nousu ja
katkonainen uni, mutta monet tutkimukseen osallistuneista ilmoittivat
huolenaiheeksi my6s atrofisen vaginiitin oireet.

Suomessa tavallisimmat naisten vaihdevuosiin yhdistamat oireet ovat yohikoilu (77 %) ja
kuumat aallot (76 %). Suurin osa (56 %) yhdistaa vaihdevuosiin ematinoireita, erityisesti
emattimen kuivuuden (51 %) ja vdhdisemmassa maarin eméattimen arkuuden (25 %) ja kivun
ematinta kosketettaessa ja/tai yhdynnan aikana (19 %).

Lahes kaikki suomalaiset naiset (96 %) olivat kokeneet yhden tai useamman
vaihdevuosioireen, joista yleisimmat olivat yohikoilu (71 %) ja kuumat aallot (69 %). 45 %
vastaajista puolestaan kertoi kokeneensa ematinoireita.

Terveyttaan ajatellessaan suomalaiset naiset olivat eniten huolissaan painon hallinnasta (60
%) ja luuston kunnosta (40 %). Yksi viidesta (22 %) ilmoitti olevansa huolissaan emattimensa
kunnosta. Vaihdevuosiin liittyvistda huolenaiheista tarkeimmaksi nousivat painon nousu (53
%) ja katkonainen uni (53 %), ja ematinvaivat aiheuttivat huolta neljalle kymmenesta (40 %).

2. Atrofinen vaginiitti: naisten kokemuksia ja havaintoja

/ e Atrofinen vaginiitti on krooninen mutta hoidettavissa oleva vaiva. Siita huolimatg
suurin osa postmenopausaalisista naisista ei yhdista oireita vaivaan eika siksi saa
tehokasta hoitoa. Monet naiset eivat selvastikddn ole saaneet riittavasti tietoa
asiasta.

e Noin puolet suomalaisista naisista on kokenut ematinvaivoja kuukautisten
\ loppumisen jalkeen, ja yleisin vaiva on eméttimen kuivuus. /
Atrofinen vaginiitti on krooninen mutta hoidettavissa oleva vaiva. Siitd huolimatta suurin
osa postmenopausaalisista suomalaisista naisista ei yhdistd oireita vaivaan. Kun naisilta

kysyttiin, minka sairauden he arvelevat olleen kyseessa, kun heilld oli ollut kuivuutta,
kutinaa, kirvelyd (poltetta) tai arkuutta emattimessa tai kipua yhdynnan aikana, vain yksi
prosentti naisista sanoi kyseessa olevan atrofinen vaginiitti. Suurin osa vastanneista (47 %)
tunnisti oireet virheellisesti vain vaihdevuosioireiksi. Nelja kymmenesta (39 %) oli sitd mielt3,
ettd emadttimen kuivuus on paras termi kuvaamaan atrofisen vaginiitin oireita. 18 %
vastaajista ei osannut sanoa, mika termi sopisi kuvaamaan oireita.
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46 % tutkimukseen osallistuneista naisista oli kokenut atrofisen vaginiitin oireita
kuukautisten loppumisen jdlkeen. Heilld yleisimmat oireet olivat emattimen kuivuus (86 %)
ja yhdyntakivut (40 %). Noin puolet oireita kokeneista naisista kuvaili oireita kohtalaisiksi
(48 %), kun taas 46 % kuvaili niita lieviksi ja 6 % vaikeiksi.

Lahes kolme neljannestd (73 %) oireita kokeneista piti atrofista vaginiittia kroonisena
vaivana, ja suurin osa atrofisen vaginiitin oireita kokeneista naisista ilmoitti oireiden
kestdaneen yli kolme vuotta (52 %). Niista naisista, joilla ei ollut ollut oireita, vain 15 % piti
atrofista vaginiittia kroonisena vaivana, kun taas 59 % ei osannut sanoa, onko kyseessa
krooninen vai akuutti vaiva.

3. Atrofinen vaginiitti: vaikutus naisten elamaan

/ e Monet postmenopausaaliset suomalaiset naiset arvelevat, etta atrofisella\
vaginiitilla olisi kielteinen vaikutus heiddn elamddnsa. Se vaikuttaisi kielteisesti
paitsi heiddn seksuaaliseen ldheisyyteensd myods heiddn eldmdnsd yleiseen
laatuun.

e Merkittavad osa naisista on sitd mieltd, etta atrofinen vaginiitti rajoittaisi heidan
\ mahdollisuuksiaan toteuttaa itseddn ja saisi heiddt tuntemaan itsensa vﬁhemmﬁry
seksuaalisiksi.

Yli puolet (54 %) postmenopausaalisista suomalaisista naisista arveli, ettd atrofisella
vaginiitilla olisi kielteinen vaikutus moniin heidan elamansa alueisiin. Todennakoisimmiksi
osa-alueiksi nousivat seksuaalinen laheisyys (39 %) ja elaman yleinen laatu (25 %).
Elamaansa yleisesti ajatellessaan nelja kymmenesta arvioi, ettd ematinvaivat vaikuttaisivat
kielteisesti heidan avioliittoonsa tai suhteisiinsa (40 %). Lisaksi monet naiset ajattelevat,
ettd emadtinvaivat saisivat heidat tuntemaan itsensa vanhoiksi (30 %) ja vaikuttaisivat
kielteisesti itsetuntoon (23 %).

42 % naisista oli sitda mieltd, ettd atrofinen vaginiitti rajoittaisi heidan mahdollisuuksiaan
toteuttaa itseddan, mukaan lukien seksin. Lisdksi monet postmenopausaaliset naiset arvioivat,
ettd atrofisen vaginiitin oireet saisivat heidat tuntemaan itsensa vahemman seksuaalisiksi
(40 %). Atrofisen vaginiitin oireet saattavat saada naiset tuntemaan itsensa ikdantyviksi (53
%). Yleisesti ottaen naiset tuntevat itsensa mieleltddan nuoriksi, mutta kehon koetaan
pettdvan (41 % vastanneista oli tatda mielta).
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4. Atrofiseen vaginiittiin liittyvit tiedonldhteet ja neuvot

/ e Terveydenhuollon ammattilaiset ovat ratkaisevassa asemassa, jott)
postmenopausaaliset naiset oppisivat ymmartamaan oireitaan ja saisivat tietoa
atrofisen vaginiitin hoitovaihtoehdoista. Kuitenkin huomattava osa naisista kokee
atrofisesta vaginiitista keskustelemisen ladkarin kanssa kiusalliseksi.

e Vaiva on yhd tabu jopa aitien ja tyttdrien kesken, silld naiset puhuvat siita
mieluummin  terveydenhuollon ammattilaisten kuin  ystaviensa tai

K perheenjasentensa kanssa. /

83 % postmenopausaalisista suomalaisista naisista puhuisi terveydenhuollon ammattilaiselle

saadakseen tietoa oireistaan tai atrofisen vaginiitin hoitovaihtoehdoista, kun taas puolet (51

%) naisista hankkisi tietoa Internet-sivustoista ja blogeista.

Postmenopausaaliset naiset kaipaavat ammattilaisten neuvoja atrofisesta vaginiitista.
Vaikuttaa siltd, ettd aihe on yha tabu jopa toisilleen laheisten ihmisten kesken. Useampi
nainen puhuukin atrofisen vaginiitin oireista mieluummin terveydenhuollon ammattilaiselle
(92 %) kuin ystavilleen tai perheenjdsenilleen (59 %). Ei siis liene yllattavaa, etta kaksi
kolmasosaa (65 %) ilmoitti, ettei heidan aitinsa ole puhunut vaihdevuosioireista.

Vaikka naiset todennadkoisesti puhuvatkin mieluummin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa saadakseen tietoa, monet naiset pitdvat puhumista atrofisesta vaginiitista laakarin
kanssa kiusallisena. Vain neljannes vastaajista (27 %) sanoi voivansa keskustella aiheesta
ladkarinsa kanssa helposti.

5. Atrofisen vaginiitin hoitovaihtoehdot: tietoisuus ja avoimuus

/o Vaikka monet naiset puhuvatkin atrofisen vaginiitin oireista Iéiékéirilleen,\
huomattava osa lykkaa asiaa liian pitkaan.

e Naiset yrittavat mieluummin hoitaa atrofisen vaginiitin oireita itsehoitotuotteilla
sen sijaan, etta hoitaisivat oireiden syyta.
e Suomalaiset naiset suhtautuvat avomielisemmin paikalliseen estrogeeni- kuin
k hormonikorvaushoitoon atrofisen vaginiitin hoitomenetelmana. /

Atrofisen vaginitiitin oireita kokiessaan postmenopausaaliset suomalaiset naiset kaantyvat
todennakoisimmin gynekologin (87 %) puoleen. Niistd, joilla oli todettu atrofinen vaginiitti,
71 % oli kaynyt gynekologilla. Huomattavaa on, ettda 15 % ei ollut kdaantynyt lainkaan
terveydenhuollon ammattilaisen puoleen. Kuusi kymmenesta (59 %) vastasi, ettd puhuisi
atrofisesta vaginiitista todenndkoisemmin naispuoliselle kuin miespuoliselle |ddkarille tai

sairaanhoitajalle.

Neljannes (24 %) atrofisen vaginiitin oireita kokeneista naisista kaantyi terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen oireiden kestettya yli vuoden, ja 20 % ilmoitti odottaneensa puolesta
vuodesta vuoteen ennen hoitoon hakeutumista. Tilannetta pahentaa se, etteivat laakarit
kysy naisilta ematinvaivoista ennaltaehkdisevasti. Kolmannes naisista (33 %) nimittdin
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ilmoitti, ettei heidan ladkarinsa ollut kertonut, mitd emattimen hyvinvointi vaihdevuosien
jalkeen tarkoittaa.

Kahdeksan kymmenestd (80 %) postmenopausaalisista naisista on tietoisia atrofiseen
vaginiittiin saatavilla olevista hormonihoidoista. Parhaiten tunnetaan
hormonikorvaushoitotabletit ja -laastarit (63 %). Naiset tunsivat hyvin myods
itsehoitotuotteet, silla 60 % naisista oli tietoisia emattimen kuivuusoireisiin kdytettavista
liukugeeleistd ja -voiteista (vaikka kyse onkin kroonisesta vaivasta). Atrofisen vaginiitin
oireita kokeneet naiset helpottivat oireitaan todennakoisimmin liukugeeleilla ja -voiteilla (41
%), kun taas 31 % oli kdyttanyt hormoniematinpuikkoa.

Hormonikorvaushoidon harkitsemisesta kysyttdessa lahes puolet (47 %) harkitsisi
hormonikorvaustablettien ja/tai -laastarien kdyttoa atrofisen vaginiitin hoitamiseen. 36 %
vastaajista puolestaan kertoi, ettei harkitsisi hormonikorvaushoitoa, ja 17 % ei osannut
sanoa. Naiset yhdistavat hormonikorvaushoidon todenndkdisemmin kielteisiin (74 %) kuin
myodnteisiin asioihin (49 %). Kielteisimmat hormonikorvaushoitoon liitettdavat asiat ovat
kohonnut rintasyopariski (69 %) ja kohonnut veritulpan tai halvauskohtauksen riski (46 %).

Moni postmenopausaalisista suomalaisista naisista harkitsisi atrofisen vaginiitin hoitoon
paikallista estrogeenihoitoa kuin hormonikorvaushoitoa. Kaksi kolmannesta (65 %) harkitsisi
paikallisen estrogeenihoidon kayttdd, joista suosituin muoto oli ematintabletti (38 %).
Paikalliseen estrogeenihoitoon kielteisesti suhtautuneiden osuus (34 %) oli samansuuruinen
kuin myodnteisesti suhtautuneiden osuus (35 %).

Naisilla on realistiset toiveet emattimeensa ja atrofiseen vaginiittiin liittyen. Lahes kaksi
kolmannesta (63 %) ei odota saavansa takaisin nuoruutensa ematintd, mutta pitdisi oireiden
lievittymista tervetulleena.
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TAUSTATIEDOT JA MENETELMAT

TAUSTATIEDOT

Monet naiset alkavat menopaussin aikoihin kokea atrofisen vaginiitin oireita. Vaikka atrofinen
vaginiitti on yleinen ja krooninen vaiva, emattimen kuivuudesta ja ematinkivuista puhuminen on

kiusallista monille postmenopausaalisille naisille. Ndma naiset ovat haluttomia hakeutumaan laakérin
hoitoon, vaikka saatavilla on tehokkaita hoitomuotoja. Apua hakevat hylkdavat usein paikallisen
estrogeenihoidon, silld hormonihoitoon liittyvia riskeja peldataan.

TAVOITTEET

e Tutkimuksen tavoitteena on selvittda miten naiset tunnistavat ja kokevat atrofisen vaginiitin
vaihdevuosioireena. Lisdksi selvitetdan sitd, miten naiset hakevat tietoa ja apua atrofisen

vaginiitin hoitoon.

MENETELMAT JA OTANTA

Kvantitatiivinen haastattelututkimus

e Tutkimuksen toteutti StrategyOne kvantitatiivisena haastattelututkimuksena, jonka otanta

oli n = 3 520 naista. Otanta kasitti 55—65-vuotiaita menopausaalisia naisia, joiden kuukautiset

olivat loppuneet vahintdan 12 kuukautta aikaisemmin.

e Kokonaisotanta ja sitd vastaava luottamusvali ovat:

OTANTA LUOTTAMUSVALI
Kokonaisotanta 3520 +1,7
Iso-Britannia 500 +473
Yhdysvallat 500 +4.3
Kanada 500 +4.3
Ruotsi 500 +43
Tanska 500 +4,3
Suomi 500 +473
Norja 520 +4,3

DEMOGRAFIA

WHO02:
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MAA

YHT. GB USA | CAN | SWE DEN FIN NOR
Vertailukohta: 3520 | 500 | 500 | 500 500 500 500 520
Kaikki vastaajat
55-59-vuotiaat 50% | 50% [ 50% | 50% | 50% | 50% | 50% | 50%
60—65-vuotiaat 50% | 50% [ 50% | 50% | 50% | 50% | 50% | 50%
WH37:

MAA

YHT. GB USA | CAN | SWE DEN FIN NOR
Vertailukohta: 3520 (| 500 | 500 | 500 500 500 500 520
Kaikki vastaajat
Avioliitossa 58% [ 66% | 58% | 57% | 49% | 60% | 57% | 57%
Avoliitossa 8% 7% 4% | 10% | 13% 6 % 9% 11%
Naimaton 10% 6% 8% | 11% | 15% | 13% 8% 11%
Leski 7% 7% 8% 7% 5% 10 % 8% 5%
Eronnut 17% | 14% | 22% | 16% | 18% | 11% | 19% | 16%
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TUTKIMUS

WHO5 Kun ajattelette terveyttanne, miten huolestunut olette seuraavista? Ajatelkaa tdssa kohdassa

terveyttdnne nyt eika tulevaisuudessa.

Huolestunut (erittdin/jonkin verran)

Ei

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Painon hallinta 63 % 75 % 80 % 78 % 49 % 51 % 60 % 49 %
Syopa 54 % 65 % 70 % 68 % 35% 53% 38% 53%
Sydansairaus 50 % 60 % 73 % 68 % 33% 44 % 35 % 41 %
Luiden kunto 46 % 55 % 68 % 68 % 26 % 37 % 40 % 27 %
lhon kunto 37 % 48 % 62 % 56 % 20 % 25 % 27 % 24 %
Inkontinenssi 34 % 38% 43 % 45 % 26 % 35% 20 % 34 %
Henkinen terveys 29 % 34 % 46 % 42 % 14 % 28 % 22 % 16 %
Emattimen kunto 25 % 28 % 38% 39% 11% 20 % 22 % 16 %
Seksuaalinen 20 % 18 % 31% 33% 11% 17 % 17 % 15 %
terveys
huolestunut (kovin/lainkaan)

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Seksuaalinen 51% 48 % 40 % 36 % 62 % 49 % 61 % 59 %
terveys
Henkinen terveys 51 % 40 % 34 % 37% 67 % 51% 59 % 65 %
Emattimen kunto 49 % 36 % 35% 32 % 68 % 53 % 57 % 59 %
lhon kunto 41 % 24 % 21% 22% 58 % 49 % 57 % 54 %
Inkontinenssi 40 % 32% 32% 30% 50 % 41 % 52 % 41 %
Luiden kunto 36 % 21% 17% 16 % 52 % 44 % 47 % 55 %
Sydansairaus 31% 17 % 15% 18 % 44 % 35% 47 % 38 %
Syopa 26 % 14 % 16 % 15% 43 % 28 % 40 % 27 %
Painon hallinta 24 % 12 % 11 % 12 % 34 % 33% 31% 35 %
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Erittdin huolestunut

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Painon hallinta 22 % 26 % 37 % 36 % 12 % 12 % 19% 9 %
Syopa 18 % 22% 31% 29% 9% 15 % 8% 10%
Sydansairaus 14 % 15% 31% 25 % 6 % 9% 6 % 6 %
Luiden kunto 13% 15 % 28 % 23 % 6% 7% 6% 5%
Henkinen terveys 9% 11% 21 % 18 % 4% 6 % 5% 3%
lhon kunto 9% 13 % 22% 17 % 2% 4% 3% 2%
Inkontinenssi 8% 8% 15% 13 % 4% 6 % 2% 5%
Emattimen kunto 6% 8 % 14 % 14 % 1% 3% 2% 1%
Seksuaalinen 4% 4% 10% 10 % 2% 2% 2% 1%
terveys

En lainkaan huolestunut

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Henkinen terveys 30 % 23 % 17 % 24 % 48 % 27 % 34 % 36 %
Seksuaalinen 28 % 29 % 22% 20% 40 % 24 % 33% 31%
terveys
Emattimen kunto 25 % 18 % 18 % 19 % 44 % 22 % 29 % 27 %
Inkontinenssi 19 % 16 % 16 % 16 % 28 % 16 % 23 % 19 %
lhon kunto 19 % 10 % 7 % 10 % 37 % 21 % 26 % 22 %
Luiden kunto 15 % 8% 6% 7 % 28 % 15 % 20% 22 %
Sydansairaus 12 % 6 % 5% 8% 23 % 12 % 19 % 11%
Painon hallinta 11% 6% 5% 6 % 18% 14 % 15% 15%
Syopa 10 % 6 % 7% 6 % 20 % 9% 15% 6 %
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Tarkeaa (erittdin/jonkin verran)

WHO06 Kun mietitte omaa henkilokohtaista onnellisuuttanne naisena, miten tarkeaa tai
merkityksetdnta on jokainen seuraavista onnellisuutenne saavuttamisessa?

P P

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Pysyminen 98 % 98 % 97 % 99 % 98 % 98 % 97 % 97 %
terveena
Elamani yleinen 97 % 97 % 95 % 97 % 98 % 96 % 97 % 97 %
laatu
Hyva kunto 93 % 93 % 90 % 97 % 95 % 82 % 96 % 96 %
Ajan viettiminen 81 % 79 % 79 % 77 % 84 % 85 % 79 % 87 %
lasten kanssa
Perheen ja 77 % 76 % 68 % 74 % 93 % 91 % 75 % 61 %
ystavien
viihdyttdminen
Rakastava suhde 76 % 80 % 73% 78 % 75 % 70 % 78 % 76 %
kumppanin kanssa
Liikunta 75 % 67 % 71 % 80 % 76 % 72 % 89 % 72 %
Oloni tunteminen 72 % 75 % 75 % 82 % 72 % 67 % 66 % 68 %
viehattavaksi
Liikkuminen 71% 59 % 55 % 73 % 72 % 66 % 93 % 81%
ulkona
Matkustaminen 70 % 70 % 62 % 69 % 71 % 65 % 70 % 84 %
Ajan viettiminen 66 % 63 % 66 % 63 % 70 % 69 % 65 % 70 %
lastenlasten
kanssa
Seksuaalinen 59 % 54 % 54 % 60 % 59 % 54 % 68 % 64 %
ldheisyys
Menestyksekdasura | 30% 26 % 33% 37 % 23 % 25 % 26 % 38%
Nakyva rooli 20% 25% 21 % 26 % 11 % 7% 10% 42 %
yhteiskunnassa
Ei tarkeaa (kovin/lainkaan)
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100% | 14% | 14% 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Nakyva rooli 42 % 35% | 37% 29 % 51% 55 % 63 % 23 %
yhteiskunnassa
Menestyksekdasura | 30% 27% | 23% 19% 36 % 33% 41 % 29%
Seksuaalinen 13 % 15 % 17 % 12 % 13 % 15 % 10 % 12 %
laheisyys
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Matkustaminen 12 % 10 % 14 % 10% 13% 14 % 14 % 6%
Liikkuminen 8% 11% | 15% 6 % 9% 9% 2% 4%
ulkona
Liikunta 7% 8% 9% 4% 7% 9% 4% 10 %
Oloni tunteminen 7% 6 % 5% 3% 7 % 7% 11% 7%
viehattavaksi
Rakastava suhde 6% 5% 8 % 7% 8 % 10% 6% 2%
kumppanin kanssa
Perheen ja 6% 5% 10% 7 % 2% 2% 8% 11%
ystavien
viihdyttaminen
Ajan viettaminen 2% 2% 3% 2% 1% 1% 5% 1%
lasten kanssa
Ajan viettaminen 2% 2% 2% 2% 2% 1% 5% 1%
lastenlasten
kanssa
Hyva kunto 1% 1% 3% * 1% 2% * 1%
Pysyminen & * 1% * * 1% - *
terveena
Elamani yleinen w * * * * - 1% *
laatu
Erittain tarkeaa

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Pysyminen 80 % 78 % 76 % 82 % 83 % 70 % 85 % 85 %
terveena
Elamani yleinen 67 % 62 % 65 % 69 % 73 % 55 % 69 % 76 %
laatu
Hyva kunto 55 % 53 % 50 % 58 % 60 % 28 % 67 % 70 %
Ajan viettaminen 54 % 47 % 59 % 54 % 54 % 51 % 47 % 67 %
lasten kanssa
Rakastava suhde 52 % 58 % 54 % 53 % 48 % 33% 58 % 57 %
kumppanin kanssa
Ajan viettaminen 51% 46 % 55 % 48 % 53% 48 % 50 % 59 %
lastenlasten
kanssa
Liikkuminen 34 % 21 % 21% 30 % 30 % 22 % 65 % 46 %
ulkona
Matkustaminen 33% 29 % 29% 31% 38% 29% 29 % 46 %
Liikunta 32% 26 % 30 % 35% 30 % 22 % 53 % 28 %
Perheen ja 32% 27 % 29 % 29 % 55 % 44 % 26 % 19%
ystavien
viihdyttaminen
Oloni tunteminen 25% 28 % 29 % 31% 28 % 19 % 20 % 19 %
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viehattavaksi

Seksuaalinen 23 % 19 % 23 % 22 % 26 % 15% 30% 28 %
laheisyys
Menestyksekas ura 6% 6 % 11% 10% 4% 3% 3% 5%
Nakyva rooli 4% 4% 4% 4% 3% 1% 1% 10%
yhteiskunnassa
Ei lainkaan tarkeaa
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100% | 14% | 14% 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Nakyva rooli 21% 14% | 16% 12 % 29 % 26 % 41 % 6 %
yhteiskunnassa
Menestyksekdsura | 13 % 13% | 12% 10% 16 % 11% 21% 11%
Seksuaalinen 5% 5% 6 % 5% 5% 5% 4% 4%
laheisyys
Matkustaminen 4% 3% 6 % 3% 5% 4% 4% 2%
Rakastava suhde 3% 2% 3% 3% 3% 3% 3% 1%
kumppanin kanssa
Liikkuminen 2% 4% 6 % 2% 2% 2% - 2%
ulkona
Liikunta 2% 2% 3% 1% 2% 2% 1% 4%
Perheen ja 2% 1% 4% 2% 1% 1% 2% 3%
ystavien
viihdyttaminen
Oloni tunteminen 2% 2% 2% 1% 2% 1% 2% 2%
viehattavaksi
Ajan viettaminen 1% 1% 2% 2% 1% 1% 2% *
lasten kanssa
Ajan viettaminen 1% 1% 2% 1% 1% 1% 3% *
lastenlasten
kanssa
Hyva kunto = * 1% * * * - *
WHO07 Mita oireita, jos mitdan, yhdistatte vaihdevuosiin? Valitkaa kaikki sopivat.
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Kuumat aallot 84 % 88 % 87 % 90 % 84 % 78 % 76 % 85 %
Yéhikoilu 78 % 82 % 83 % 82 % 78 % 68 % 77 % 74 %
Mielialan vaihtelut | 63 % 73 % 73 % 70 % 63 % 49 % 61 % 53 %
Katkonainen uni 61 % 67 % 65 % 77 % 58 % 46 % 62 % 51%
Painon nousu 59 % 62 % 66 % 73 % 51 % 46 % 58 % 55 %
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Emattimen kuivuus | 54 % 61 % 59 % 60 % 54 % 50 % 51% 46 %
Vasymys 48 % 60 % 53 % 56 % 39 % 40 % 48 % 36 %
lhon roikkuminen, 42 % 50 % 47 % 52 % 34% 36 % 39 % 38%
elastisuuden

menetys

Nivelkivut 25% 34 % 21% 33% 17 % 15 % 28 % 24 %
Paansaryt 23 % 34 % 28 % 31% 20% 15 % 18 % 14 %
Tahaton 22 % 27 % 20 % 24 % 23 % 17 % 20 % 22 %
virtsaaminen

Emattimen kipu 19 % 20 % 22 % 21 % 22 % 17 % 19% 13%
kosketettaessa

ja/tai yhdynnin

aikana

Emattimen arkuus 18 % 24 % 15 % 15% 19 % 12 % 25 % 19 %
Emattimen kutina 12 % 15% 13% 13% 11% 12 % 12 % 11%
Emattimen polte 8% 8 % 7 % 9 % 14 % 5% 6 % 9 %
Mika tahansa 96 % 97 % 95 % 99 % 94 % 94 % 96 % 96 %
(netto)

Emadtinoireet 59 % 65 % 63 % 63 % 59 % 55% 56 % 52 %
(netto)

Ei mikdan ndista 3% 2% 4% 1% 4% 4% 3% 3%
En osaa sanoa 1% 1% 1% * 3% 1% 1% 1%

WHO08 Miten huolestunut tai valinpitdmaton olette tai

oireesta?

Huolestunut (erittdin/jonkin verran)

olitte jokaisesta seuraavasta vaihdevuosien

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Painon nousu 59 % 69 % 72 % 76 % 39% 46 % 53% 55 %
Katkonainen uni 52 % 67 % 61% 70 % 36 % 36 % 53% 45 %
Kuumat aallot 49 % 64 % 58 % 61 % 28 % 41 % 41 % 50 %
Yohikoilu 46 % 61% 54 % 59 % 27 % 34 % 43 % 46 %
Vasymys 44 % 62 % 58 % 60 % 24 % 30% 44 % 33%
Nivelkivut 40 % 51% 50 % 56 % 25 % 24 % 40 % 34 %
Mielialan vaihtelut 39 % 54 % 51% 50 % 20 % 29 % 39% 31%
lhon roikkuminen, 37 % 55% 53% 54 % 18% 22 % 30% 30%
elastisuuden
menetys
Emattimen 36 % 46 % 44 % 46 % 19 % 30 % 34 % 32%
kuivuus
Tahaton 35% 42 % 43 % 44 % 24 % 29 % 28% 34%
virtsaaminen
Paansaryt 27 % 39 % 39 % 36 % 14 % 17 % 20 % 23 %
Emattimen kipu 24 % 26 % 29 % 32% 16 % 23% 20% 22 %
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kosketettaessa
ja/tai yhdynnin
aikana

Emattimen arkuus 22 % 30% 26 % 26 % 12 % 16 % 24 % 21%
Emattimen kutina 17 % 23 % 21% 23% 9% 12 % 14 % 17 %
Emattimen polte 15 % 19 % 19% 22 % 10 % 9% 11% 16 %
Ei huolestunut (kovin/lainkaan)
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14% 14% 14 % 15%
Emattimen polte 48 % 43 % 45 % 44 % 52 % 48 % 53 % 51 %
Emattimen kutina 47 % 41 % 44 % 43 % 55% 46 % 53 % 49 %
Emattimen arkuus 44 % 36 % 40 % 40 % 51% 44 % 48 % 46 %
Emattimen kipu 44 % 40 % 42 % 40 % 52 % 41 % 48 % 46 %
kosketettaessa
ja/tai yhdynnin
aikana
Paansaryt 42 % 30 % 34 % 33% 53 % 49 % 50 % 45 %
Tahaton 39 % 33% 35% 33% 46 % 41 % 46 % 38%
virtsaaminen
Emattimen 36 % 27 % 28 % 28 % 48 % 39 % 40 % 40 %
kuivuus
Mielialan vaihtelut 35% 21% 29 % 24 % 49 % 41 % 36 % 40 %
Nivelkivut 34 % 23 % 28 % 19 % 45 % 43 % 37 % 40 %
lhon roikkuminen, 32% 19 % 22% 17 % 46 % 42 % 41 % 38%
elastisuuden
menetys
Yohikoilu 30% 17 % 27 % 20 % 42 % 35% 33% 33%
Vasymys 29 % 16 % 21% 17 % 43 % 36 % 33% 38%
Kuumat aallot 27 % 16 % 25 % 16 % 40 % 31% 34 % 30 %
Katkonainen uni 25 % 14 % 19 % 12 % 36 % 35% 27 % 33%
Painon nousu 23 % 15 % 15 % 12 % 34 % 31% 28 % 27 %
Erittdin huolestunut
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14% 14 % 14% 15 %
Painon nousu 23 % 29 % 35% 37 % 13 % 12 % 18 % 14 %
Katkonainen uni 19 % 25% 27 % 32% 10% 9% 17% 13%
Kuumat aallot 17 % 24 % 24 % 26 % 8% 10% 11% 14 %
Yohikoilu 16 % 23 % 23 % 26% 9% 7% 11 % 12 %
Nivelkivut 13% 19 % 20 % 19 % 5% 5% 10% 10 %
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Mielialan vaihtelut 12 % 18 % 18 % 18 % 6 % 7% 10% 6 %
Vasymys 12 % 18 % 20 % 19 % 6 % 6 % 10 % 6 %
Tahaton 11% 15 % 16 % 16 % 7% 8% 7% 7%
virtsaaminen
lhon roikkuminen, 10 % 16 % 20 % 16 % 3% 4% 4% 5%
elastisuuden
menetys
Emattimen 9% 13 % 16 % 15 % 4% 5% 7% 3%
kuivuus
Paansaryt 8% 12 % 14 % 14 % 2% 4% 4% 4%
Emattimen kipu 7% 8% 11% 12% 5% 4% 6% 5%
kosketettaessa
ja/tai yhdynnan
aikana
Emattimen arkuus 5% 7 % 9 % 8% 3% 3% 5% 3%
Emattimen kutina 4% 4% 6 % 8% 3% 1% 4% 2%
Emattimen polte 3% 3% 6 % 6 % 3% 1% 3% 2%
En lainkaan huolestunut
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Emadttimen polte 31% 28% | 29% 28 % 32% 33% 35 % 31%
Emattimen kutina 30 % 26 % 28 % 26 % 33% 31% 34 % 31%
Emattimen kipu 28 % 26 % 29 % 25 % 32% 28 % 29 % 28 %
kosketettaessa
ja/tai yhdynnin
aikana
Emattimen arkuus 27 % 22 % 24 % 24 % 32% 30 % 30% 28 %
Padnsaryt 26 % 18% | 23% 21 % 34 % 30 % 31% 28 %
Tahaton 23 % 18% | 21% 20% 26 % 29 % 26% 23%
virtsaaminen
Emaéttimen 21% 16% | 17% 16 % 27 % 24 % 23 % 24 %
kuivuus
Nivelkivut 20% 13% | 16% 12% 28 % 27 % 22% 25%
Mielialan vaihtelut 19% 11% | 17% 13% 28 % 22 % 20 % 23 %
lhon roikkuminen, 17 % 8% 11% 8% 26 % 24 % 21% 19%
elastisuuden
menetys
Vasymys 16 % 9% 13 % 11 % 26 % 20 % 16 % 21 %
Yoéhikoilu 15 % 9% 17 % 9% 25 % 18 % 16 % 14 %
Kuumat aallot 14 % 7 % 16 % 7 % 23 % 14 % 16 % 14 %
Katkonainen uni 14 % 9% 11% 6 % 23 % 21 % 13% 18 %
Painon nousu 13 % 7 % 10 % 7% 21 % 18 % 15% 13 %
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WHO09 Mita seuraavista, jos mitdan, vaihdevuosien oireista olette kokeneet? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Kuumat aallot 74 % 80 % 76 % 83 % 65 % 72 % 69 % 76 %
Yohikoilu 66 % 71% 67 % 72 % 57 % 60 % 71% 66 %
Katkonainen uni 54 % 61 % 54 % 68 % 46 % 41 % 58 % 49 %
Painon nousu 52 % 57 % 60 % 66 % 42 % 41 % 54 % 49 %
Mielialan vaihtelut | 46 % 56 % 52 % 58 % 36 % 34 % 51% 36 %
Vasymys 46 % 57 % 50 % 56 % 34 % 38% 48 % 38%
Emattimen 39% 43 % 45 % 46 % 32% 37 % 38% 33%
kuivuus
lhon roikkuminen, 33% 40% 38% 45 % 22 % 28 % 28 % 30%
elastisuuden
menetys
Nivelkivut 30% 38% 29 % 40 % 23% 20% 30 % 30 %
Paansaryt 23 % 35% 28 % 32% 14 % 16 % 19 % 16 %
Tahaton 20% 25 % 19 % 23 % 16 % 19 % 19 % 20%
virtsaaminen
Emattimen kipu 15 % 16 % 18 % 19% 13% 14 % 14 % 10%
kosketettaessa
ja/tai yhdynnan
aikana
Emattimen arkuus 10 % 13 % 9% 9% 6 % 9 % 15 % 11%
Emattimen kutina 9% 11% 10% 11% 6 % 9% 8 % 8%
Emattimen polte 5% 4% 4% 7 % 8 % 4 % 3% 5%
Mika tahansa 94 % 96 % 93% 98 % 88 % 92 % 96 % 95 %
(netto)
Ematinoireet 45 % 50 % 51% 50 % 38 % 44 % 44 % 42 %
(netto)
Ei mikdan naista 5% 3% 6 % 1% 11% 7% 3% 4%
En osaa sanoa 1% 1% * * 1% 1% 1% *

WH10 Jos koitte kuivuutta, kutinaa, poltetta tai arkuutta emattimessa tai kipua yhdynnéan aikana,
mita seuraavista, jos mitdan, sairauksista arvelette teilla olleen? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Vaihdevuosien oire 42 % 47 % 42 % 42 % 36 % 41 % 47 % 42 %
Hiivatulehdus 11% 34 % 2% 4% 6% 4% 14 % 13%
Virtsarakon 10 % 16 % 13 % 12 % 6 % 4% 8% 10 %
tulehdus
Atrofinen vaginiitti 4% 8 % 10 % 7% 1% 3% 1% 1%
Mika tahansa 52 % 68 % 51% 54 % 41 % 46 % 53 % 52 %
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(netto)

Ei mikaan naista

31%

18 %

24 %

24 %

44 %

31%

38 %

37 %

En osaa sanoa

17 %

14 %

25%

22%

14 %

23 %

9%

11 %

WH11 Jos koitte kuivuutta, kutinaa, poltetta tai arkuutta emattimessa tai kipua yhdynnan aikana,
mitkad, jos mitkaan, seuraavista termeista olisivat sopivia kuvaamaan tata?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Emattimen kuivuus 32% 30 % 34 % 32% 27 % 37 % 39 % 26 %
Ematinvaivat 11 % 22 % 18 % 11% 7% 5% 5% 9%
Emdttimen huono 2% 2% 2% 3% 3% * 1% 1%
kunto
Atrofinen vaginiitti 2% 3% 5% 6% 1% 1% 1% *
Emdttimen 2% 7% 2% 4% 1% * 3% 1%
toimintahdirio
Mika tahansa 49 % 65 % 61 % 55 % 38% 43% 49 % 36 %
(netto)
Ei mikdan naista 28% 18 % 19 % 22% 38 % 31% 33% 35%
En osaa sanoa 23 % 18% 20 % 23 % 24 % 26 % 18 % 29 %
WH12 Oletteko kokeneet emdtinvaivoja kuukautisten loppumisen jalkeen?
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA
100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Kylla 45 % 49 % 48 % 48 % 38 % 44 % 46 % 41 %
Ei 52 % 48 % 50 % 49 % 58 % 53 % 52 % 54 %
En osaa sanoa 3% 3% 2% 3% 5% 4% 2% 5%
WH13 Mit3, jos mitdan, seuraavista ematinvaivojen oireista olette kokeneet kuukautisten
paattymisen jalkeen? Valitkaa kaikki sopivat.
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1578 246 240 239 188 218 230 216
VERTAILUKOHTA
100 % 16 % 15 % 15 % 12% 14% 15 % 14 %
Kuivuus 83 % 80 % 85 % 88 % 80 % 85 % 86 % 79 %
Kipu yhdynnan 42 % 37 % 52 % 49 % 43 % 39% 40 % 35%
aikana
Tahaton 30 % 33% 28 % 37 % 24 % 29 % 26 % 33%
virtsaaminen
Arkuus 27 % 32% 21% 19% 26 % 22 % 35% 35%
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Kutina 26 % 29 % 32% 29 % 24 % 23 % 23 % 21 %
Polte 14 % 12 % 14 % 18 % 18 % 10 % 8% 21%
Kipu ematinta 11% 9% 6 % 13 % 14 % 14 % 13 % 11 %
kosketettaessa
Mika tahansa (netto) | 99 % 100% | 100% | 99 % 9% 99 % 99 % 99 %
Ei mitdan naista 1% - * 1% 1% 1% 1% 1%
WH14 Miten vakaviksi yleisesti kuvaisitte kokemienne ematinvaivojen oireet?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1578 246 240 239 188 218 230 216
VERTAILUKOHTA

100 % 16 % 15 % 15 % 12 % 14 % 15 % 14 %
Miedot 38 % 34 % 38 % 40 % 32% 36 % 46 % 40 %
Kohtalainen 51% 55 % 48 % 46 % 54 % 53% 48 % 52 %
Vakava 11% 11% 13 % 13 % 13 % 11 % 6 % 7%
En osaa sanoa 1% - * 1% 1% 1% * *
WH15 Miten kauan olette kokeneet ematinvaivojen oireita?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1578 246 240 239 188 218 230 216
VERTAILUKOHTA

100 % 16 % 15 % 15% 12 % 14 % 15 % 14 %
Alle 3 kuukautta 5% 6 % 4% 5% 3% 5% 3% 7%
3 kuukautta mutta 4% 4% 2% 4% 3% 5% 2% 5%
alle 6 kuukautta
6 kuukautta mutta 7% 8 % 4% 8 % 9% 6 % 11 % 6 %
alle 1 vuoden
1 vuoden mutta alle 2 11% 15% 13% 8% 8% 7% 15% 10%
vuotta
2 vuotta mutta alle 3 11% 11% 15 % 13 % 10% 10 % 11 % 6 %
vuotta
3 vuotta tai 55 % 51% 55 % 56 % 57 % 55 % 52 % 59 %
kauemmin
Alle vuoden (netto) 16 % 18 % 10 % 17 % 14 % 16 % 16 % 18 %
Alle 3 vuotta (netto) 38% 43 % 38% 38% 32% 34 % 42 % 35%
En osaa sanoa 7% 5% 8 % 5% 11% 11% 6 % 6 %
WH16 Yleisesti ottaen pidattekd ematinvaivoja akuuttina vai kroonisena vaivana?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR

PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Akuutti 18 % 22 % 20 % 17 % 20 % 10 % 18 % 16 %
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Krooninen 37 % 42 % 40 % 40 % 34 % 31% 42 % 32%
En osaa sanoa 45 % 35% 40 % 43 % 46 % 59 % 40 % 52%
WH17 Mit3, jos mitdan, seuraavista olette tehnyt tai kdyttanyt ematinvaivojen oireiden
hoitamiseen? Valitkaa kaikki sopivat.
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1578 246 240 239 188 218 230 216
VERTAILUKOHTA
100 % 16 % 15 % 15 % 12 % 14 % 15 % 14 %
Geelit ja rasvat 49 % 57 % 65 % 58 % 41 % 38% 41 % 43 %
Hormonikorvaushoito 22 % 29% 21 % 25% 19% 13% 34 % 10%
(HRT) laastareilla ja
suun kautta otettavilla
tableteilla
Emattimen 17 % 8 % 3% 5% 19 % 31% 23 % 35 %
hormonipuikot
Eméattimen 13 % 12% 15% 17 % 18 % 4% 12 % 15%
hormonivoiteet
Mineraali- 13% 17 % 13 % 12 % 10 % 10 % 12 % 14 %
/vitamiinilisdravinteet
Eméattimen 12 % 2% 3% 6 % 30% 8% 31% 9%
hormonitabletit
Emattimen 1% * 1% 1% - 4% - 1%
hormonirengas
Mika tahansa (netto) 78 % 76 % 78 % 74 % 80 % 71 % 88 % 78 %
Hormoneihin liittyvat 50 % 38% 34 % 41 % 63 % 50 % 70 % 56 %
(netto)
Ei mitdan ylla olevista 22 % 24 % 22 % 26 % 20 % 29 % 12 % 20%
En osaa sanoa & - - - - * * 2%
WH18 Keiden, jos kenenkaan, terveydenhuollon ammattilaisten luokse menitte, kun koitte
emadtinvaivoja?
YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1578 246 240 239 188 218 230 216
VERTAILUKOHTA
100 % 16 % 15% 15% 12% 14 % 15% 14 %
Gynekologi 37 % 11 % 38 % 20 % 57 % 28 % 71 % 39 %
Omaldakari 32% 43 % 26 % 40 % 10 % 54 % 13 % 37%
Farmaseutti 4% 5% 2% 7% 3% 8 % 2% 4%
Sairaanhoitaja 3% 8% 1% 1% 3% * 3% 1%
Toinen 3% 2% 3% 8% 3% 2% 3% 1%
terveydenhuoltoalan
ammattilainen
Mika tahansa (netto) 67 % 54 % 62 % 66 % 68 % 69 % 85 % 70 %
En kdynyt 32% 46 % 37% 34 % 32% 31% 15 % 30%
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terveydenhuollon
ammattilaisen luona

En osaa sanoa

1%

WH19 Miten pitkadn koitte ematinvaivojen oireita ennen kuin kavitte terveydenhuollon

ammattilaisen luona?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1063 133 148 157 128 150 195 151
VERTAILUKOHTA

100 % 13% 14 % 15 % 12% 14 % 18 % 14 %
Alle 3 kuukautta 24 % 31% 22 % 21 % 20 % 25 % 27 % 18 %
3 kuukautta mutta alle 19 % 23% 16 % 19% 19% 18 % 20 % 17 %
6 kuukautta
6 kuukautta mutta alle 19 % 14 % 22 % 20 % 19 % 17 % 20 % 17 %
1 vuoden
1 vuoden mutta alle 2 13 % 11% 15% 11% 11% 19% 14 % 13%
vuotta
2 vuotta mutta alle 3 6 % 7% 4% 8% 5% 4% 7% 8 %
vuotta
3 vuotta tai kauemmin 9% 7% 14 % 13 % 9% 9% 3% 10 %
Alle vuoden (netto) 61% 68 % 60 % 60 % 57 % 60 % 68 % 53 %
Alle 3 vuotta (netto) 81% 86 % 79 % 80 % 73 % 82 % 89 % 74 %
En osaa sanoa 10 % 8 % 7% 7% 18 % 9% 8 % 16 %

WH20 Jos kokisitte emétinvaivoja, kenen, jos kenenkaan, terveydenhuollon ammattilaisen luokse

menisitte?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 1828 241 252 244 289 263 259 279
VERTAILUKOHTA

100 % 13 % 14 % 13 % 16 % 14 % 14 % 15 %
Gynekologi 55 % 17 % 64 % 42 % 83 % 29 % 87 % 58 %
Omalaakari 40 % 71 % 34 % 51% 6% 74 % 11% 40 %
Sairaanhoitaja 4% 20 % 3% 2% 4% * 3% -
Farmaseutti 3% 7% * 5% 1% 2% 2% 1%
Toinen 2% 2% 1% 7% 1% 2% 2% -
terveydenhuoltoalan
ammattilainen
Mika tahansa (netto) 92 % 92 % 88 % 93 % 91% 93 % 98 % 88 %
Laakari (netto) 88 % 79 % 87 % 85 % 87 % 92 % 94 % 87 %
En menisi 5% 6% 9% 5% 5% 2% 1% 6 %
terveydenhuollon
ammattilaisen luokse
En osaa sanoa 4% 2% 3% 3% 4% 5% 2% 7%
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WH21 Mihin, jos mihinkdan, seuraavista naisen eldman alueista ematinvaivat ovat vaikuttaneet

negatiivisesti? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Seksuaalinen ldheisyys 64 % 76 % 75 % 72 % 73 % 54 % 39 % 61 %
Rakastava suhde 32% 41 % 33% 39% 36 % 33% 15% 23 %
kumppanin kanssa
Elaman yleinen laatu 32% 40 % 25 % 30 % 45 % 28 % 25 % 33%
Tunnen oloni terveeksi 21% 30% 23% 26 % 23 % 14 % 12% 19%
Oloni tunteminen 21% 34 % 22 % 21 % 27 % 20 % 6 % 17 %
viehattavaksi
Hyva kunto 14 % 20% 15% 17 % 27 % 7% 4% 11%
Liikunta 11% 18 % 14 % 14 % 12 % 7% 8% 6 %
Matkustaminen 9% 18 % 8% 11% 9% 3% 5% 6%
Liikkuminen ulkona 8% 13 % 10 % 9% 9% 5% 6 % 5%
Perheen ja ystavien 3% 5% 5% 6 % 2% 1% 2% 1%
viihdyttaminen
Mika tahansa (netto) 75 % 86 % 80 % 82% 85 % 66 % 54 % 72 %
Suhteisiin liittyvat 32% 42 % 34 % 41 % 37% 33% 16 % 24 %
(netto)
Fyysinen aktiivisuus 22 % 31% 21 % 25 % 33% 12 % 12 % 16 %
(netto)
Ei mitadn naista 13% 7% 11% 9% 5% 15 % 36 % 9%
En osaa sanoa 12 % 6 % 9 % 9 % 11% 19 % 9 % 18 %

WH22 Mista, jos mistdadn, seuraavista lahteista olette hankkineet tai hankkisitte tietoa, jotta
ymmartaisitte oireitanne ja/tai hoitovaihtoehtoja emétinvaivoille? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Laakarinne 50 % 71% 49 % 69 % 23 % 67 % 22 % 51 %
Gynekologinne 46 % 16 % 56 % 34 % 68 % 27 % 76 % 46 %
Vaihdevuosia 31% 38 % 32% 35% 24 % 25% 38 % 23 %
kasittelevat nettisivustot
Laaketieteelliset 30 % 33% 35% 34 % 30% 22% 28 % 30%
nettisivustot
Naisten terveyssivustot 29% 39% 35% 33% 28 % 21% 21 % 24 %
Painettu tieto ladkarin 19 % 24 % 24 % 23% 17 % 11% 16 % 17%
vastaanotolla
Aikakauslehdet 15 % 20 % 11% 16 % 12 % 11% 22 % 10 %
Ystavat 14 % 16 % 13% 14 % 16 % 13 % 14 % 13%
Perheenjdsenet 5% 7 % 9% 9 % 4% 5% 1% 3%
Blogit 1% * * 1% 3% 1% 2% *

21 | sivu

P P



Mika tahansa (netto) 89 % 93 % 88 % 90 % 89 % 83% 93 % 87 %
Ystavat ja 16 % 19 % 17 % 18 % 18 % 14 % 15 % 15%
perheenjdsenet (netto)
Internet-sivustot ja 49 % 56 % 52 % 54 % 49 % 37 % 51 % 45 %
blogit (netto)
Terveydenhuollon 77 % 72 % 80 % 78 % 74 % 75 % 83 % 76 %
ammattilaiset (netto)
Ei mikdan naista 7% 5% 8% 7% 7% 10% 5% 7%
En osaa sanoa 4% 2% 3% 3% 4% 8 % 1% 6 %
WH23 Onko ematinvaivojen oireista ja hoidosta mielestanne saatavissa tarpeeksi tietoa?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14% 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Kylld, enemman kuin 16 % 12 % 21 % 17 % 11 % 15 % 17 % 17 %
tarpeeksi tietoa
Kylla, juuri tarpeeksi 29 % 25% 20% 26 % 26 % 23 % 60 % 23%
tietoa
Ei, ei tarpeeksi tietoa 23 % 41 % 24 % 27 % 19 % 19 % 10 % 20 %
Tarpeeksi (netto) 44 % 37 % 41% 42 % 37 % 38% 76 % 40 %
En osaa sanoa 33% 22 % 35% 31% 44 % 44 % 14 % 40 %

WH24 Kenelle, jos kenellekddn, puhutte ematinvaivoista? Jos ette ole kokeneet mitdan
ematinvaivojen oireita, miettikda kenelle, jos kenellekdan, puhuisitte, jos teilla olisi oireita. Valitkaa

kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Omaldakarini 52 % 65 % 44 % 72 % 22 % 72 % 25 % 62 %
Gynekologini 47 % 13% 53 % 30% 71% 27 % 83 % 52 %
Puolisoni/avopuolisoni/k | 40 % 39 % 27 % 38 % 43 % 42 % 44 % 45 %
umppanini
Ystavani 20 % 18 % 14 % 19% 22 % 19% 28% 18 %
Toinen 9% 15 % 5% 9% 8% 6 % 12 % 10%
terveydenhuoltoalan
ammattilainen
Perheeni 4% 6 % 5% 5% 4% 6 % 2% 2%
Mika tahansa (netto) 89 % 84 % 83 % 89 % 89 % 87 % 96 % 94 %
Ystavat ja 51% 49 % 36 % 49 % 55 % 55 % 59 % 53%
perheenjdsenet (netto)
Terveydenhuollon 81% 70 % 76 % 82 % 79 % 79 % 92 % 89 %

ammattilaiset (netto)
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En puhu/puhuisi 8% 13% 14 % 10% 7% 8% 2% 3%
kenellekain

ematinvaivoista

En osaa sanoa 3% 3% 3% 1% 4% 5% 1% 3%

WH25 Mik3, jos mikdan, seuraavista toteamuksista kuvaa sitd, mita mielta olette/olisitte ladkarin

kanssa ematinvaivoista puhumisesta? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3 520

500

500

500

500

500

500

520

100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Tuntisin oloni mukavaksi
sellaisten asioiden
keskustelemisesta
laakarini kanssa.

53 %

49 %

61 %

60 %

54 %

66 %

27 %

52 %

Heti kun huomaan, etta
minulla on uusia oireita,
puhuisin ldakarilleni.

34 %

31%

24 %

36 %

26 %

29%

56 %

34 %

Kokeilisin mieluummin
itsehoitoa ennen
ladkarille menoa.

19 %

30%

22 %

20 %

18 %

13 %

15 %

16 %

Se on luonnollinen osa
vanhenemista, joten en
ottaisi asiaa puheeksi.

12 %

13 %

13 %

10 %

9%

16 %

14 %

11 %

Tuntisin oloni
epamukavaksi sellaisten
asioiden
keskustelemisesta
ladkarini kanssa.

11 %

18 %

11 %

13 %

10 %

7%

8%

11%

En pitaisi sellaisten
ongelmien
keskustelemisesta
ladkarini kanssa.

4%

7%

3%

3%

2%

3%

2%

8%

En usko, ettd mitadn
voidaan tehd3, joten en
ottaisi asiaa puheeksi.

3%

4%

2%

4%

2%

2%

2%

2%

Pelkaisin, ettd minulle
kerrotaan, etta se olisi
jotain vakavaa.

3%

3%

1%

4%

3%

4%

5%

4%

Ei ottaisi asiaa
esille/epiréisi (netto)

37 %

49 %

37 %

37 %

34 %

32%

35%

36 %

Tuntisi
vaivattomaksi/puhuisi
Iddkarille heti (netto)

68 %

61 %

70 %

72%

64 %

71%

69 %

68 %

Jotain muuta

2%

2%

1%

3%

2%

2%

2%

En osaa sanoa

5%

1%

5%

3%

8%

8%

5%

6 %
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WH26 Miten uskotte, ettd ematinvaivat vaikuttavat naisten eldamaan yleisesti? Mitka, jos mitkdan,
sopivat alla olevasta luettelosta?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Niilld on negatiivisia 65 % 66 % 64 % 66 % 69 % 60 % 63 % 65 %
vaikutuksia
seksuaaliseen elamaan.
Niilld on negatiivisia 40 % 47 % 42 % 43 % 40 % 36 % 40 % 32%
vaikutuksia
avioliittoon/suhteisiin.
Ne laskevat 36 % 33% 20 % 27 % 39 % 39 % 51% 39 %
elamanlaatua.
Ne saavat naiset 31% 43 % 36 % 33% 26 % 25% 30 % 26 %
tuntemaan itsensa
vanhoiksi.
Niilld on negatiivisia 26 % 37% 26 % 30 % 29 % 14 % 23 % 22%
vaikutuksia itsetuntoon.
Niilla on negatiivisia 13 % 16 % 16 % 13% 16 % 7% 14 % 10%
vaikutuksia sosiaaliseen
elamaan.
Ei mitadn naista 7% 6 % 11 % 8% 3% 6 % 9% 5%
En osaa sanoa 14 % 10% 15% 14 % 15% 21 % 9 % 15%

WH27 Mitka, jos mitkdan, seuraavista sanoista tai fraaseista mielestdanne kuvaavat sita, millaiseksi
nainen kokee itsensd, kun hanellda on ematinvaivojen oireita? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Vahemman seksuaalinen 57 % 68 % 68 % 63 % 60 % 48 % 40 % 52 %
Ikdantyva 44 % 55 % 43 % 50 % 38% 34% 53 % 36 %
Monimutkaistaa suhteita | 39 % 46 % 45 % 50 % 38 % 37 % 23 % 34 %
kumppanin kanssa
Kuiva sisdlta ja ulkoa 29 % 37 % 34 % 26 % 36 % 19% 23% 30%
Kiusaantunut 28 % 46 % 34 % 36 % 19 % 14 % 32% 13 %
Vahemman spontaani 25 % 36 % 45 % 35% 15% 18 % 10% 18 %
Vahemman naisellinen 22 % 32% 28 % 25 % 19 % 16 % 15% 16 %
Surullinen 18 % 21% 19% 18 % 28 % 13% 11% 16 %
Epatdydellinen 9% 8 % 12 % 9% 11% 6 % 7 % 7 %
Epdonnistunut 6 % 9% 8 % 8 % 8% 2% 2% 6 %
Yksin 6 % 7% 6 % 7% 8% 5% 6% 3%
Hapea 5% 3% 6% 4% 5% 4% 6% 3%
Mika tahansa (netto) 79 % 89 % 84 % 86 % 79 % 66 % 79 % 74 %
En osaa sanoa 13 % 7% 9 % 11% 17 % 24 % 9% 18 %
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Ei mik&3n naists |

7%

4%

7%

3%

5%

10 %

12 %

8%

WH28 Valitkaa missd maarin olette samaa mielta tai eri mieltd seuraavista toteamista?

Samaa mielt3 (tdysin/jonkin verran)

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3520

500

500

500

500

500

500

520

100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Haluan vapauden olla
haluamani nainen iastani
riippumatta.

78 %

79 %

77 %

81%

79 %

77 %

75 %

77 %

Aitini ei koskaan
kertonut minulle, mita
odottaa vaihdevuosien
aikana.

67 %

74 %

72%

71%

62 %

62 %

65 %

67 %

En odota saavani takaisin
nuoruuteni ematinta,
mutta suurempi
mukavuus olisi
tervetullutta.

61 %

68 %

63 %

65 %

54 %

53 %

63 %

61 %

Puhuisin emétinvaivoista
todenndkéisemmin
naisldadkarille tai -
sairaanhoitajalle kuin
miehelle

54 %

64 %

57 %

53 %

55 %

36 %

59 %

53 %

Tunnen itseni nuoreksi
sisaltd, mutta kehoni
pettda minut.

54 %

70 %

59 %

63 %

50 %

50 %

41 %

46 %

Ematinvaivat voivat
rajoittaa
mahdollisuuksiani tehda
mita haluan, milloin
haluan, mukaan lukien
seksi.

54 %

71%

59 %

60 %

52 %

43 %

42 %

53 %

En valita seksista niin
paljon nykyisin, mutta
uskon silti, ettd on
tarkedd, ettd ematin on
mukavan tuntuinen ja
terve.

53 %

54 %

53 %

56 %

42 %

59 %

62 %

44 %

Ladkarini ei keskustellut
kanssani, mita terve
emdtin tarkoittaa
vaihdevuosien jalkeen.

50 %

60 %

56 %

59 %

35%

51%

33%

53%

Uskon, ettd ematinvaivat
voivat vaikuttaa myos

kumppanini

48 %

61 %

56 %

54 %

37 %

39 %

44 %

42 %
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seksuaaliseen
tyydytykseen tai
aiheuttaa hdnelle
seksiongelmia.

Ladkarini ei koskaan
selittanyt minulle, mita
oireita odottaa
vaihdevuosien aikana.

41 %

47 %

43 %

48 %

31%

46 %

31%

43 %

En tiennyt kaikkia
vaihdevuosien oireita
ennen kuin ne
tapahtuivat minulle.

39 %

51%

44 %

49 %

31%

32%

36 %

29%

Emattimeni muuttuu
ikdantyessani, enka voi
tehda sille mitaan.

36 %

49 %

34 %

44 %

38 %

26 %

30 %

33 %

Vaihdevuosiin liittyvilla
ematinvaivoilla on
negatiivinen vaikutus
elamanlaatuun
makuuhuoneen
ulkopuolellakin.

34 %

44 %

32%

37 %

34 %

26 %

29 %

33%

Emaétinvaivoihin ei ole
tehokkaita hoitoja.

9%

11%

8%

12 %

9%

5%

10 %

10%

Eri mieltd (taysin/jonkin verran)

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3520

500

500

500

500

500

500

520

100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Ematinvaivoihin ei ole
tehokkaita hoitoja.

50 %

47 %

50 %

47 %

41 %

48 %

67 %

48 %

En tiennyt kaikkia
vaihdevuosien oireita
ennen kuin ne
tapahtuivat minulle.

38 %

30%

32%

35%

42 %

36 %

44 %

47 %

Emattimeni muuttuu
ikadntyessani, enka voi
tehda sille mitaan.

29 %

17 %

24%

23 %

28 %

35%

44 %

29%

Vaihdevuosiin liittyvilla
ematinvaivoilla on
negatiivinen vaikutus
elamanlaatuun
makuuhuoneen
ulkopuolellakin.

27 %

18 %

24 %

26 %

25%

28 %

39%

28%

Ladkarini ei koskaan
selittdnyt minulle, mita
oireita odottaa
vaihdevuosien aikana.

27 %

20 %

26 %

29 %

27 %

22 %

40 %

22%
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En valita seksista niin
paljon nykyisin, mutta
uskon silti, ettd on
tarkeda, ettd ematin on
mukavan tuntuinen ja
terve.

22 %

21%

21%

21%

29 %

15%

17 %

30%

Puhuisin emdtinvaivoista
todenndkéisemmin
naisladkarille tai -
sairaanhoitajalle kuin
miehelle

20 %

12 %

17 %

21%

21%

32 %

20 %

19 %

Ladkarini ei keskustellut
kanssani, mita terve
emdtin tarkoittaa
vaihdevuosien jalkeen.

20 %

13 %

19%

16 %

23 %

17 %

38%

14 %

Tunnen itseni nuoreksi
sisalta, mutta kehoni
pettda minut.

17 %

10 %

13 %

14 %

21%

15 %

25%

24 %

Aitini ei koskaan
kertonut minulle, mita
odottaa vaihdevuosien
aikana.

16 %

13 %

12 %

14 %

18 %

16 %

22%

15%

Uskon, ettd ematinvaivat
voivat vaikuttaa myos
kumppanini
seksuaaliseen
tyydytykseen tai
aiheuttaa hanelle
seksiongelmia.

16 %

9 %

11%

11 %

21%

18 %

25%

18 %

Ematinvaivat voivat
rajoittaa
mahdollisuuksiani tehda
mita haluan, milloin
haluan, mukaan lukien
seksi.

15 %

6 %

12 %

13 %

12 %

17 %

31%

13 %

En odota saavani takaisin
nuoruuteni ematinta,
mutta suurempi
mukavuus olisi
tervetullutta.

6 %

4%

4%

7%

11 %

5%

7%

5%

Haluan vapauden olla
haluamani nainen iastani
riippumatta.

3%

2%

3%

4%

4%

3%

4%

4%

Taysin samaa mielta

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3520

500

500

500

500

500

500

520
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100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Aitini ei koskaan
kertonut minulle, mita
odottaa vaihdevuosien
aikana.

48 %

48 %

48 %

49 %

47 %

49 %

47 %

47 %

Haluan vapauden olla
haluamani nainen iastani
riippumatta.

47 %

39%

40 %

45 %

59 %

51%

46 %

48 %

Puhuisin emdtinvaivoista
todenndkdisemmin
naisldadkarille tai -
sairaanhoitajalle kuin
miehelle

32%

36 %

32%

31%

34 %

19 %

38 %

32%

En odota saavani takaisin
nuoruuteni ematinta,
mutta suurempi
mukavuus olisi
tervetullutta.

27 %

28%

25%

26 %

28 %

27 %

31%

24%

Ladkarini ei keskustellut
kanssani, mita terve
ematin tarkoittaa
vaihdevuosien jalkeen.

26 %

28 %

25%

28 %

22 %

35%

18 %

29%

Ladkarini ei koskaan
selittanyt minulle, mita
oireita odottaa
vaihdevuosien aikana.

20 %

21%

18 %

21%

16 %

32%

13 %

21%

En valita seksista niin
paljon nykyisin, mutta
uskon silti, ettd on
tarkedd, ettd ematin on
mukavan tuntuinen ja
terve.

20 %

18 %

19 %

20 %

18 %

25%

27 %

16 %

Ematinvaivat voivat
rajoittaa
mahdollisuuksiani tehda
mita haluan, milloin
haluan, mukaan lukien
seksi.

17 %

23 %

18 %

20%

20%

15%

10%

17 %

Tunnen itseni nuoreksi
sisalta, mutta kehoni
pettda minut.

16 %

23 %

17 %

20 %

15 %

14 %

11%

12 %

Uskon, ettd ematinvaivat
voivat vaikuttaa myos
kumppanini
seksuaaliseen
tyydytykseen tai
aiheuttaa hanelle
seksiongelmia.

15 %

20%

21%

19 %

11 %

11 %

11%

12 %

En tiennyt kaikkia
vaihdevuosien oireita
ennen kuin ne

12 %

16 %

16 %

16 %

10 %

11%

12 %

7%
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tapahtuivat minulle.

Emattimeni muuttuu
ikdantyessani, enka voi
tehda sille mitaan.

11 %

13 %

11 %

12 %

13 %

9%

8%

9%

Vaihdevuosiin liittyvilla
emadtinvaivoilla on
negatiivinen vaikutus
elamanlaatuun
makuuhuoneen
ulkopuolellakin.

8%

9%

10 %

8%

9%

8%

8%

6 %

Ematinvaivoihin ei ole
tehokkaita hoitoja.

2%

2%

2%

3%

2%

1%

2%

3%

Taysin eri mielta

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3520

500

500

500

500

500

500

520

100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Ematinvaivoihin ei ole
tehokkaita hoitoja.

32 %

23 %

32%

28 %

32%

32 %

47 %

33 %

En tiennyt kaikkia
vaihdevuosien oireita
ennen kuin ne
tapahtuivat minulle.

21%

12 %

14 %

19%

30 %

19 %

25%

27 %

Vaihdevuosiin liittyvilla
ematinvaivoilla on
negatiivinen vaikutus
elamanlaatuun
makuuhuoneen
ulkopuolellakin.

14 %

5%

10 %

13 %

15 %

14 %

24 %

17 %

Ladkarini ei koskaan
selittanyt minulle, mita
oireita odottaa
vaihdevuosien aikana.

14 %

6 %

11 %

16 %

19 %

11 %

26%

12 %

Puhuisin emétinvaivoista
todenndkéisemmin
naislddkarille tai -
sairaanhoitajalle kuin
miehelle

13 %

5%

8%

13 %

17 %

21%

13 %

12 %

En valita seksista niin
paljon nykyisin, mutta
uskon silti, ettd on
tarkeaa, ettd ematin on
mukavan tuntuinen ja
terve.

13 %

10 %

13 %

11 %

21%

7%

9%

21%

Ladkarini ei keskustellut
kanssani, mita terve

12 %

4%

9%

10 %

17 %

8%

26 %

8%
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ematin tarkoittaa
vaihdevuosien jilkeen.

Emattimeni muuttuu
ikdantyessani, enka voi
tehda sille mitaan.

12 %

5%

10 %

8%

15%

13 %

24%

11%

Aitini ei koskaan
kertonut minulle, mita
odottaa vaihdevuosien
aikana.

8%

5%

5%

6 %

12 %

9%

11%

6 %

Tunnen itseni nuoreksi
sisalta, mutta kehoni
pettda minut.

8%

3%

4%

4%

13 %

7%

11%

13 %

Uskon, etta ematinvaivat
voivat vaikuttaa myos
kumppanini
seksuaaliseen
tyydytykseen tai
aiheuttaa hanelle
seksiongelmia.

8%

3%

3%

5%

14 %

8%

14 %

9%

Ematinvaivat voivat
rajoittaa
mahdollisuuksiani tehda
mita haluan, milloin
haluan, mukaan lukien
seksi.

7%

2%

4%

5%

7%

8%

17 %

5%

En odota saavani takaisin
nuoruuteni ematinta,
mutta suurempi
mukavuus olisi
tervetullutta.

3%

2%

1%

2%

7%

3%

2%

2%

Haluan vapauden olla
haluamani nainen iastani
riippumatta.

1%

1%

1%

1%

2%

1%

1%

1%

WH29 Mit3, jos mitdan, seuraavista hoidoista tiedatte ematinvaivojen tehokkaaseen hoitoon?

Valitkaa kaikki sopivat.

YHT.

GB

USA

CAN

SWE

DEN

FIN

NOR

PAINOTETTU
VERTAILUKOHTA

3520

500

500

500

500

500

500

520

100 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

14 %

15 %

Geelit ja rasvat

60 %

78 %

72 %

68 %

50 %

43 %

60 %

52 %

Hormonikorvaushoito
(HRT) laastareilla ja suun
kautta otettavilla
tableteilla

45 %

65 %

55 %

45 %

34 %

31%

63 %

25%

Emattimen
hormonivoiteet

41 %

44 %

50 %

44 %

33 %

23 %

47 %

43 %

Emattimen

32 %

25 %

28 %

21%

18 %

40 %

47 %

44 %
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hormonipuikot

Emattimen 23 % 15 % 16 % 17 % 29 % 22 % 36 % 28 %
hormonitabletit

Mineraali- 15 % 19% 21% 16 % 10% 12 % 14 % 13 %
[vitamiinilisdravinteet

Emattimen 12% 6% 12 % 9% 14 % 14 % 16 % 12 %
hormonirengas

Mika tahansa (netto) 76 % 85 % 79 % 78 % 65 % 64 % 87 % 72 %
Hormoneihin liittyvat 65 % 73 % 65 % 62 % 55 % 56 % 80 % 64 %
(netto)

Ei mitaan ylla olevista 9% 6 % 9% 5% 10% 20% 4% 6 %
En osaa sanoa 16 % 9 % 13 % 17 % 25 % 15% 9 % 22 %

WH30 Harkitsisitteko hormonikorvaushoitoon (HRT) tarkoitettuja laastareita ja/tai suun kautta

otettava tabletteja ematinvaivojen hoitoon, jos tietdisitte, ettd ne ovat tehokkaita ja pitavat
hormonitasot normaaleina?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Kylla 36 % 43 % 28 % 32% 41 % 24 % 47 % 37 %
Ei 43 % 44 % 53% 48 % 33% 53 % 36 % 36 %
En osaa sanoa 21% 13 % 18 % 20 % 26 % 24 % 17 % 27 %

WH31 Mit3, jos mitdan, seuraavista yhdistdtte hormonikorvaushoitoon (HRT) tarkoitettuihin
tabletteihin ja laastareihin? Valitkaa kaikki sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Rintasyovan suurempi 53 % 58 % 55 % 52 % 43 % 51 % 69 % 42 %
riski
Veritulpan tai 46 % 52 % 53% 46 % 34 % 46 % 46 % 42 %
halvauskohtauksen
suurempi riski
Hitaampi ikdantyminen 19 % 32% 15% 20 % 10 % 13 % 31% 15%
Olonsa tunteminen 18 % 39 % 15% 19% 8% 5% 28 % 11%
energisemmaksi
Lisddantynyt kiinnostus 18 % 27 % 20 % 19 % 11% 11% 21% 15%
seksiin
Padnsaryt 15 % 23 % 12 % 16 % 13 % 12 % 19 % 12 %
Nesteen kertyminen 14 % 22 % 15 % 15 % 5% 16 % 18 % 5%
Nayttaminen 12 % 26 % 10 % 13 % 3% 5% 15 % 10 %
nuoremmalta
Pahoinvointi ja 6% 9% 6 % 5% 7% 5% 5% 5%

31 | sivu

P P




oksentaminen

Hiusten irtoaminen 3% 1% 6% 3% 2% 1% 2% 2%

Mika tahansa (netto) 68 % 82 % 70 % 66 % 55 % 63 % 81% 58 %
Kielteiset mielleyhtymat 62 % 75 % 64 % 61 % 50 % 58 % 74 % 53 %
(netto)

Myonteiset 33% 54 % 27 % 31% 19 % 22 % 49 % 27 %
mielleyhtymat (netto)

Ei mikdan naista 5% 4% 6 % 3% 6 % 7% 3% 4%

En osaa sanoa 28% 14 % 24 % 31% 40 % 30 % 16 % 38%

WH32 Harkitsisitteko ematinvaivojen hoitoon paikallista estrogeenihoitoa, joka tarkoittaa pienta
estrogeenimadraa tablettien, ematinvoiteen, ematinpuikkojen tai emattimeen asetettavan renkaan
muodossa, jos tietdisitte, ettd se on tehokasta ja pitdda hormonitasot normaaleina?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Kylla — tabletit 27 % 37 % 21% 25% 30 % 18 % 38% 22 %
Kylla — ematinvoiteet 24 % 42 % 24 % 26% 20% 13% 25% 18 %
Kylla — ematinpuikot 21% 20 % 16 % 12 % 22 % 26 % 27 % 23%
Kylld — rengas 5% 8% 5% 4% 6 % 6 % 4% 2%
Mika tahansa (netto) 49 % 61% 36 % 43 % 52 % 41 % 65 % 48 %
Ei — ei mitdan naista 30 % 22% 40 % 34 % 27 % 41% 20% 29 %
En osaa sanoa 20% 17 % 24 % 24 % 21 % 18 % 15% 23 %

WH33 Mit3, jos mitdan, seuraavista yhdistatte paikalliseen estrogeeniterapiaan? Valitkaa kaikki

sopivat.

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Rintasy6évan suurempi 27 % 16 % 21 % 31% 29 % 34 % 29 % 31%
riski
Veritulpan tai 24 % 14 % 20% 24 % 22 % 34% 19 % 31%
halvauskohtauksen
suurempi riski
Lisddantynyt kiinnostus 15 % 17 % 15 % 16 % 12 % 12 % 19 % 14 %
seksiin
Hitaampi ikddntyminen 12 % 13% 7% 15% 9% 9% 19% 14 %
Olonsa tunteminen 10 % 14 % 8% 13 % 7% 3% 19% 7%
energisemmaksi
Paansaryt 6% 5% 5% 8% 5% 7% 8% 7%
Nesteen kertyminen 6% 6 % 6 % 8% 2% 11% 7% 3%
Ndyttaminen 6 % 10% 5% 9% 3% 2% 9% 5%

nuoremmalta
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Pahoinvointi ja 3% 2% 3% 3% 3% 3% 3% 3%
oksentaminen

Hiusten irtoaminen 2% 1% 2% 2% 1% * 1% 2%
Mika tahansa (netto) 44 % 35% 36 % 43 % 43 % 50 % 51% 47 %
Kielteiset mielleyhtymat 33% 22 % 26 % 35% 34 % 43 % 34 % 39%
(netto)

Myonteiset 23 % 26 % 19 % 23 % 20 % 18 % 35% 23 %
mielleyhtymat (netto)

Ei mikdan naista 10% 5% 9% 5% 15 % 12 % 13 % 10 %
En osaa sanoa 46 % 60 % 55 % 52 % 42 % 37 % 36 % 43 %

WH34 Onko lddkarinne mies vai nainen? Jos kdytte eri lddkareiden vastaanotolla, onko lddkarinne

yleensa mies vai nainen?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Mies 51% 57 % 52 % 56 % 42 % 60 % 27 % 64 %
Nainen 43 % 42 % 40 % 42 % 39% 38% 64 % 35%
Minulla ei ole ladkaria 5% - 8 % 2% 17 % * 8 % 1%
En osaa sanoa 1% 1% - * 2% 2% 1% *

WH35 Onko gynekologinne mies vai nainen?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15 %
Mies 25% 17 % 27 % 25 % 25 % 26 % 22 % 31%
Nainen 29 % 8% 30 % 16 % 39% 20% 62 % 27 %
Minulla ei ole ladkaria 44 % 73 % 43 % 60 % 35% 42 % 15 % 40 %
En osaa sanoa 2% 2% * - 2% 12% 1% 1%

WH36 Asutteko kaupungissa, esikaupungissa vai maaseudulla?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Kaupunki 51 % 30 % 38 % 64 % 50 % 43 % 64 % 68 %
Esikaupunki 23 % 38% 35% 14 % 22% 30% 9% 10%
Maaseudulla 26 % 32% 26 % 21% 28 % 26 % 26 % 22 %

WH37 Mika on siviilisdatynne?
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YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Naimisissa 58 % 66 % 58 % 57 % 49 % 60 % 57 % 57 %
Avoliitossa 8% 7% 4% 10% 13% 6 % 9% 11%
Naimaton 10 % 6 % 8% 11 % 15 % 13 % 8% 11 %
Leski 7% 7% 8% 7% 5% 10% 8% 5%
Eronnut 17 % 14 % 22 % 16 % 18 % 11% 19 % 16 %
Avio- tai avoliitossa 66 % 73 % 62 % 67 % 62 % 66 % 66 % 68 %
(netto)

WH38 Mik3, jos mikaan, seuraavista toteamuksista parhaiten kuvaa teitd henkiléna?

YHT. GB USA CAN SWE DEN FIN NOR
PAINOTETTU 3520 500 500 500 500 500 500 520
VERTAILUKOHTA

100 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 14 % 15%
Haluan vapauden olla 31% 26 % 23 % 33% 37 % 31% 23 % 42 %
haluamani nainen idstani
riippumatta.
Elama on positiivista, ja 31% 32% 35% 29% 31% 29 % 44 % 15%
etsin tapoja nauttia
elamastani.
Vanhenemme yhdessa 21% 22 % 16 % 19 % 20 % 23 % 21% 23 %
Minun taytyy olla vahva 6% 9% 9% 9% 2% 4% 1% 6%
ja onnistua kaikessa.
Joudun ponnistelemaan 2% 2% 3% 3% 1% 1% 2% 1%
tayttadkseni
velvollisuuteni naisena.
Mikaan naista ei kuvaa 9% 10% 12% 6% 8% 10% 8% 11%
parhaiten minua.
En osaa sanoa 1% * 1% * 1% 2% 1% 3%
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